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ALIMENTO NUTRICIONAL COMPLETO Y BALANCEADO

Nat100

Nutricion Avanzada Total

Diabetico

Nat100 Diabetico es un alimento en polvo, nutricionalmente |NFORMAC|0N NUTRICIONAL
balanceado, para uso como suplemento nutricional por via oral - _

Porcion: 50g (2,5 medidas)
Porciones por Envase: 18 aprox.

0 hien como alimentacion enteral por sonda en forma exclusiva.
Nat100 Diabeético entrega una nutricion completa y equilibrada a

_ _ _ J Nutriente Unidad Por 1009 Por 509
personas con pre-diabetes o diabetes. Es rico en acidos grasos Calorias x 100g KCal 486.00 243.00
monoinsaturados (MUFA) y ha sido disefiado incorporando una E';ggqgfal g gg-gg }g-gg
especial mezcla de carbohidratos y fibras de digestion lenta que grasa saturada g 2%?3 : (1) :gg
17 - rasa monoinsaturada g : :
ayudan a facilitar la normalizacion de la glucosa en la sangre. Grasa poliinsaturada ] 4.40 590
Acidos grasos Omega 3 mg 820.00 410.00
~ Acidos grasos Trans g < 0.50 < 0.50
W | Colesterol mg 0.00 0.00
Carbohidratos disponibles g 39.20 19.60
v Azucares totales g 1§gg ggg
Fibra total 0 : :
4 s Fibra insoluble ( celulosa) 0 4.60 2.30
v/ rasas Trans y Colestero| B S o ——
v/ oteinas de AVB Vitamina A (acetato) meg (U) [ 400 (1-328) [ 26% ()
pmispEinoga 3 y Omega & Vitamina D3 meg(U) | 63(245) | 63% ()
- Contiene Antioxidantes Vitamina E mg ET ;ggg %gzju (*)
P e e Vitamina K1 mc : ¥
v 14 Vitaminas + 14 Minerales Vitgmin: C mgg 60.00 50“/3 H
Acido Folico mcg 150.00 37% (*)
Vitamina B1 Tiamina mg 1.00 362/:: (:)
INGREDIENTES: Maltodextrina de Maiz, Aceite de Maravilla Alto Oleico, Caseinato mmg: Eg E;ﬁgﬂ:;’r:ga ﬁg DU H
de Calcio, Fructosa, Aceite de Canola, Caseinato de Sodio, Fibra Insoluble, Vitamina B12 Cobalamina mcg 1.70 84% (*)
Inulina, Saborizante, Cloruro de Potasio, Citrato de Magnesio, Fosfato Tricélcico, Vitamina B3 Niacina mg NE 10.50 29% ()
Mono y Diglicéeridos, Citrato de Sodio, Tartrato de Colina, Fosfato de Sodio, gﬁ;‘tj‘g aPElI'ItDtEﬂICO 1:1nt:gg 5353 %(5]“2 H
Citrato de Potasio, Carbonato de Calcio, Pirofosfato de Hierro, Acido Ascrbico, Colina m 125.00 12% (*
Sulfato de Zinc, Vitamina E, Nicotinamida, SUCRALOSA, (10mg/ 100gr — 5,0mg/ Sod AF - 300,00 155 mo
. - odio :
50,0gr - ID{Q. 0-.1 omg/ kg de pgso (forporal), Manganeso Amlno.quel.adﬂ, Sglfato Potasio mg 600.00 300 mg
de Cobre, Vitamina A Acetato, Vitamina D3, Pantotenato de Calcio, RiboXavina, Calcio mg 390.00 25% (%)
Tiamina Mononitrato, Clorhidrato de Piridoxina, Betacaroteno, Cromo Aminoque- FMUSfUrU | mg %ggg ?33“ ()
lado, Molibdato de Sodio, Yoduro de Potasio, Selenio Aminoquelado, Acido Fdlico, Higgpoesm ﬁg 6:30 23;./3 H
Biotina, Vitamina K, Vitamina B12. Zinc mg 6.30 21% (%)
yanganesn mg agg %gzjﬂ R
obre mg : o (*
Yodo mcg 70.00 24% (*)
Para preparar una porcion de 250ml de Nat100 al 20%, Selenio mcg 32.00 23% (%)
agregar 50g de polvo (3 medidas rasas) en 210ml de agua Cromo mcg 32.00 46% (°)
frfa, previamente hervida. mgm%e"“ "[:1099 43388 46% (°)
Agite bien hasta disolver completamente y obtener una DISTRIBUCION CALORICA
mezcla homogenea. Beber de inmediato o refrigerary Proteinas 17,00% Total Proteinas 58% Caseinato de Calcio
consumir dentro de 24 horas. 42% Concentrado de Proteina de Suero
Carbohidratos 32,00% Total Carbohidratos 63,50% Maltodextrina
Esta preparacion aporta aproximadamente 1 kcal/ml. Para S e
mayor variedad de sabores y texturas, puede preparar la 4,80% Fibra Inulina
mezcla agregando azucar, frutas, chocolate o nueces. Para Lipidos 51,00% Total Lipidos 65% Aceite de Girasol Altooleico
su preparacion, también puede utilizar licuadora. 22 mate o
OTROS ANTECEDENTES
- Indice Glicemico calculado 31
7= LSS N Osmolaridad mOsm/L 288
7 _.-'-.,‘;_r' ‘ f_;. | e Carga Renal de Solutos mOsm/L 336
L\ I = Densidad Energética KCal /ml 1
W KCal o proion Jgr N 126
e, R | | Relacion omega 3/omega 6 4.3
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